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“kks/kkFkhZ 

 

iwoZ izksQslj ,oa v/;{k 

cqUnsy[k.M LukrdksRrj egkfo|ky; 

>kalh ¼m0iz0½ 

 

  izLrqr v/;;u ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk 

rqyukRed v/;;u ds mn~ns”; ls 200 ,dy rFkk 200 la;qDr ifjokj ds >kalh {ks= ds mPp 

ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa ij ekufld LokLF; ijh{k.k }kjk MkW0 v:.k dqekj flag o MkW0 vYiuk 

xqIrk dks iz”kkflr fd;k x;k gSA izkIr vkadM+ksa ds vk/kkj ij e/;eku (Mean)] izkekf.kd fopyu 

(Standard Deviation) rFkk lkFkZd vUrj Kkr djus ds mn~ns”; ls ØkfUrd vuqikr (Critical 

Ratio) dh x.kuk dh xbZA izkIr ifj.kkeksa ds fu’d’kZ :Ik esa Kkr gqvk fd ,dy ifjokj ds 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa la;qDr ifjokj ds fo|kFkhZ lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mÙke ekufld 

LokLF; iznf”kZr djrs gSaA blh izdkj ,dy ifjokj dh vis{kk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa }kjk 

ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa laosxkRed fLFkjrk] lek;kstu] Lok;Ùkrk] lqj{kk] vkRe&izR;; rFkk 

cqf) esa lkFkZd :Ik ls mÙke ekufld LokLF; Lrj iznf”kZr fd;k x;kA 

  ekuo thou esa ekufld LokLF; ,d vR;ar egRoiw.kZ igyw gS] tks u dsoy O;fä 

ds HkkoukRed vkSj lkekftd dY;k.k dks çHkkfor djrk gS] cfYd mlds laiw.kZ O;fäRo] fu.kZ; 

{kerk] f'k{kk] laca/kksa vkSj thou dh xq.koÙkk ij Hkh xgjk çHkko Mkyrk gSA fo'ks"k :i ls 

fd'kksjkoLFkk ¼Adolescence½ ds nkSjku ekufld LokLF; ,d laosnu'khy voLFkk gksrh gS] D;ksafd ;g 

vk;q oxZ dbZ tSfod] euksoSKkfud vkSj lkekftd ifjorZuksa ls xqtjrk gSA bl fLFkfr esa ifjokj dh 

Hkwfedk vR;ar egRoiw.kZ gks tkrh gSA 

  Hkkjrh; lkekftd lajpuk esa la;qä ifjokj ¼Joint Family½ ,oa ,dy ifjokj 

¼Nuclear Family½ nksuksa çdkj ds ikfjokfjd Lo:i ik, tkrs gSaA la;qä ifjokj esa nknk&nknh] 

pkpk&pkph vkfn ds lkFk jgus ls cPpksa dks lkekftd leFkZu] vuq'kklu] HkkoukRed lqj{kk rFkk 

vuqHkotU; ekxZn'kZu feyrk gSA blds foijhr ,dy ifjokj esa lhfer lnL;ksa dh mifLFkfr gksrh 
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gS] ftlls cPpksa ds Åij HkkoukRed vkSj O;kogkfjd ncko vf/kd gks ldrk gS] fo”ks’kdj tc 

ekrk&firk dk;Zjr gksaA 

 mPp ek/;fed Lrj ¼16&18 o"kZ½ dh voLFkk fo|kfFkZ;ksa ds fy, 'kS{kf.kd] lkekftd 

vkSj HkkoukRed –f"V ls vR;f/kd pqukSrhiw.kZ gksrh gSA bl le; os dfj;j fu.kZ;] ijh{kk ncko] 

vkRe&igpku] lkekftd Loh—fr vkSj vkRelEeku tSls igyqvksa ls tw>rs gSaA ;fn bl nkSjku mUgsa 

ifjokj ls i;kZIr lg;ksx] le> vkSj HkkoukRed lgkjk feyrk gS rks mudk ekufld LokLF; mÙke 

cuk jgrk gSA 

  orZeku lkekftd ifjorZu vkSj 'kgjhdj.k ds lkFk ,dy ifjokjksa dh la[;k esa o`f) 

gks jgh gS] ogha la;qä ifjokjksa dh çklafxdrk ?kV jgh gSA blls ;g tkuuk vR;ar vko';d gks 

x;k gS fd bu nksuksa çdkj ds ifjokjksa dk cPpksa ds ekufld LokLF; ij D;k çHkko iM+rk gSA 

 ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk rqyukRed v/;;u djukA 

  ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd vUrj 

ugha gksxkA 

  >kalh {ks= ds 200 ,dy rFkk 200 la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ij izLrqr v/;;u 

fd;k x;kA 

MkW0 v:.k dqekj flag o MkW0 vYiuk xqIrk 

  ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; rqyukRed 

v/;;u djus ds mn~ns”; ls 200 ,dy rFkk 200 la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ij ekufld LokLF; 

ijh{k.k }kjk MkW0 v:.k dqekj flag rFkk MkW0 vYiuk xqIrk dks iz”kkflr fd;k x;kA izkIr vk¡dM+ksa ds 

vk/kkj ij e/;eku (Mean)] izkekf.kd fopyu (Standard Deviation) rFkk lkFkZd vUrj Kkr djus 

ds mn~ns”; ls ØkfUrd vuqikr (Critical Ratio) dh x.kuk dh xbZA izkIr ifj.kke  esa 

blizdkj Kkr gq,& 
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(Critical 

Ratio)

N=200 N=200

a) 8.36 2.42 9.68 2.12 5.74<0.01 

b) 23.13 5.50 24.87 5.05 3.28<0.01 

c) 8.73 2.60 9.85 2.12 4.67<0.01 

d) 7.84 2.36 8.81 1.90 4.62<0.01 

e) 8.35 2.21 9.26 1.82 4.55<0.01 

f) 12.67 5.48 15.33 5.10 5.02<0.01 

69.09 14.46 77.81 10.67 5.07<0.01 

lkFkZdrk Lrj  0-05 1-97 

0-01 2-59 

 

  Rkkfydk dk voyksdu djus ls Li’V gS fd la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk 

ekufld LokLF; ¼e/;eku 77-81½ mÙke gS] tcfd ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; 

¼e/;eku 69-09½ rqyukRed :Ik ls fuEu Lrj dk gSA blhizdkj la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds 

ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa&laosxkRed fLFkjrk ¼e/;eku 9-68½] lek;kstu ¼e/;eku 24-87½] 

Lok;Ùkrk ¼e/;eku 9-85½] lqj{kk ¼e/;eku 8-81½] vkRe&izR;; ¼e/;eku 9-26½ rFkk cqf) ¼e/;eku 15-

33½ mPp Lrj Kkr gqvkA blds foijhr ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh mDr ekufld LokLF; ds 

fofHkUu {ks=ksa&laosxkRed fLFkjrk ¼e/;eku 8-36½] lek;kstu ¼e/;eku 23-13½] Lok;Ùkrk ¼e/;eku 8-

73½] lqj{kk ¼e/;eku 7-84½] vkRe&izR;; ¼e/;eku 8-35½ rFkk cqf) ¼e/;eku 12-67½ rqyukRed :Ik 

ls fuEu Lrj dk Kkr gqvkA 

  blizdkj Li’V gS fd ,dy ifjokj dh rqyuk esa la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk 

ekufld LokLF; fofHkUu {ks=ksa esa mÙke Lrj dk izkIr gqvkA  }kjk Hkh blhizdkj ds ifj.kke 

vkys[kh; :Ik esa iznf”kZr gSaA 
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  ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; lkFkZd vUrj 

Kkr djus ds mn~ns”; ls (Critical Ratio) dh x.kuk dh xbZA  dk 

voyksdu djus ls Li’V gS fd ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds e/; 

0-01 lkFkZd vUrj izkIr gqvkA ØkfUrd vuqikr dk eku 5-07 Kkr gqvk tks fd LorU=rk ds va”k 

(degree of freedom) 398 ds vk/kkj ij fu/kkZfjr eku  2-59 ls vf/kd izkIr gqvk gS] vr% lkFkZdrk 

Lrj 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj dks iznf”kZr djrk gSA ,dy ifjokj dh rqyuk esa la;qDr ifjokj ds 

fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mÙke izkIr gqvkA 

  blhizdkj ,dy rFkk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; ds fofHkUu 

{ks=ksa&laosxkRed fLFkjrk ¼ØkfUrd vuqikr 5-74½] lek;kstu ¼ØkfUrd vuqikr 3-28½] Lok;Ùkrk 

¼ØkfUrd vuqikr 4-67½] lqj{kk ¼ØkfUrd vuqikr 4-62½] vkRe&izR;; ¼ØkfUrd vuqikr 4-55½ rFkk 

cqf) ¼ØkfUrd vuqikr 5-02½ esa 0-01 Lrj ij lkFkZd vUrj Kkr gqvkA ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa 

dh rqyuk esa la;qDr ifjokj ds fo|kFkhZ ekufld LokLF; ds fofHkUu {ks=ksa&laosxkRed fLFkjrk] 

lek;kstu] Lok;Ùkrk] lqj{kk] vkRe&izR;; rFkk cqf) ds {ks=ksa esa lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mÙke 

ekufld LokLF; iznf”kZr djrs gSaA 

  vr% izLrqr v/;;u dh “kwU; midYiuk ^^
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 vlR; fl) gksrh gSA ,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk 

esa la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; lkFkZd :Ik ls 0-01 Lrj ij mÙke Kkr gqvkA 

blhizdkj ,dy ifjokj dh vis{kk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa }kjk ekufld LokLF; ds fofHkUu 

{ks=ksa&laosxkRed fLFkjrk] lek;kstu] Lok;Ùkrk] lqj{kk] vkRe&izR;; rFkk cqf) esa lkFkZd :Ik ls mÙke 

Lrj dks iznf”kZr fd;k x;kA 

  mi;qZDRk izkIr ifj.kkeksa dh iqf’V izeq[k Hkkjrh; vuqla/kkuksa }kjk Hkh Kkr gqbZ gS& 

 }kjk ,dy o la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh cqf) o lek;kstu dk 

v/;;u dj Kkr fd;k fd ,dy ifjokj dh vis{kk la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh cqf) rFkk 

lkekftd lek;kstu mPp izkIr gqvkA   }kjk ,d vU; v/;;u esa ,dy dh rqyuk esa 

la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu rFkk “kSf{kd miyfC/k mPp Lrj dh Kkr gqbZ] tcfd 

,dy ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk vkØkedrk Lrj mPp izkIr gqvkA  

}kjk ,dy o la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa ds ekufld LokLF; dk v/;;u dj Kkr fd;k fd 

,dy ifjokj ds rqyuk esa la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dk ekufld LokLF; vf/kd mÙke izkIr 

gqvkA la;qDr ifjokj dh ckfydkvksa dk Hkh ekufld LokLF; vf/kd mÙke Kkr gqvkA 

}kjk egkjk’Vª ds 480 fd”kksjksa dh laosxkRed ifjiDork dk v/;;u dj fu’d’kZ 

:i esa izkIr fd;k fd ,dy ifjokj dh rqyuk esa la;qDr ifjokj ds fo|kfFkZ;ksa dh laosxkRed 

ifjiDork vf/kd mÙke Kkr gqbZA 
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